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Il cucchiaino
Miralda Colombo & Cevi

Non fa una piega: Ci era piaciuto immensamente il blog, e ci è piaciuto immensamente il libro. Quello del
cucchiaino di Alice è un progetto molto bello, finito ora su carta, e che combina cucina, sapori, qualità,
educazione al gusto con racconti, fotografie, illustrazioni e una grafica leggera e divertita, insomma è un
g(i)ustissimo mix fra l’utile, il gradevole e il divertente, molto come non sono solitamente i manuali a uso
dei genitori alle prese con il loro piccolo pirana. Il libro poi me lo ero augurata, un po’ lo aspettavo, e
devo dire che è venuto bello parecchio al di là di quello che avrei potuto immaginare: la grafica è leggera,
fa pensare a un gioioso girotondo, i testi sono felici, carichi di emozioni, la lettura è gradevole,
commovente e divertita, insomma, è un vero piacere…. Non solo un manuale per la pappa diviso per
stagioni, ma un vero progetto di condivisione da sfogliare, leggere o utilizzare ‘insieme’, un libro che
accompagna bambini e genitori per diversi anni, dallo svezzament fino alle manine in pasta, e in cui non
di rado la pappa si trasforma anche in un cibo per adulti, o vice versa (ottimissima cosa questa). In breve,
questo è uno dei più belli – e utili – libri sul tema cibo per l’infanzia, che mi sia capitato di vedere. Se
avete in tiro dei neogenitori in odore di svezzamento, regalateglielo!

al cucchiaino: consommé color lampone; la pasta all’acqua pazza; i panini con l’impronta; il couscous
d’agosto; la mia prima pasta all’italiana; la tempestina alla vecchia marinara;…


